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P1ZZA TOWER'S 203 8,1 21,2 1,2 10,7 1,41 7509 * o *
P1ZZzA MARGHERITA 256 9,3 32,1 1,7 12,9 1,56 4509 * *
P1ZZA CAPRESE 256 9,3 321 1,7 12,9 1,56 4509 * *
P1ZZA QUATRO STAGIONI 213 8,3 23,3 1,3 10,9 1,8 6509 * o *
P1ZZA QUATRO FORMAGI 308 | 134 31 1,6 15,8 1,65 5509 * *
P1ZZA QUATRO CARNI 214 9,1 21,2 1 11,6 1,59 5509 * | *
P1ZZA SPECIALE 242 8,6 28,1 1,4 12,7 1,76 600g * L
P1ZZA PROSCIUTO E FUNGHI 223 7,8 26,1 1,4 1,7 1,56 5509 * o
P1ZZA SALAMI 276 11,5 28,6 1,4 14 2 5009 * | *
P1ZZA DIAVOLA 276 1,5 28,6 1,4 14 2 500g * A *
P1ZZA CAPRICIOSA 220 9,4 23,3 1,2 1,4 1,72 730g * A *
P1ZzZA POLLO 192 5,9 21,6 1,1 12,8 1,08 590g * *
P1ZZA POLLO ITALIANO 192 59 21,6 1,1 12,8 1,08 700g * *
Pl1ZZA VEGETALA 203 7,3 26,6 0,9 7.4 1,02 7909 | *|* *
FOCACCIA 366 51 69,5 2,9 11,4 1,9 270g *
FOCACCIA CU MOZZARELLA 326 6,7 53,1 2,4 13,9 1,8 320g * *
P1ZZA QUATRO FORMAGI CON RUCOLA 298 | 13,5 28,3 1,6 15,7 1,56 600g * *
PlZZA VANILLA 282 7.4 46,5 1,2 6,6 0,79 5009 * *
P1ZzZA CHOCOLAT 282 7,4 46,5 1,2 6,6 0,79 5009 * *
BURRITO TOWER'S 199] 69 | 28 53 | 1,01 | 360g | |° i 0
NACHOS 406 | 18,3 40,8 2,6 8,5 1,33 370g * * N
NACHOS TOWERS 318 | 145 | 31 | 23 | 74 | 1,04 | 4209 7 i a3
CHICKEN QUESADILLA 198 71 10,6 0,6 11,9 0,75 370g * * *




TOWER'S BREAKFAST 352 30 13 1 1 5009

OMLETA CU CREMA DE BRANZA,MARARC CEAPA 195 15 12 7 0,175 | 300g
OUA SHASHUKA 57 3 3 4 0,15 | 300g

VINETE CU ROSII S| CEAPA 88 6 2 5 0,15 | 400g
DOVLECEI GRILL CU USTUROI SI PATRUNJEL 20 1 3 1 0,15 | 2509
HUMMUS CU ROSII SI FOCACCIA 250 10 50 8 0,3 2509
HUMMUS CU PESTO ROSSO SI MASLINE 250 10 50 8 0,3 200g

SALATA BULGAREASCA 90 6 4 4 23 660
SALATA GRECEASCA 81 5 5 1 2 0,83 550g
SALATA DE PUI TOWERS 95 6 2 8 1,7 700g
SALATA MEXICANA CU PUI SI NACHOS 86 2 7 7 0,29 385¢g
SALATA CU SOS DE BRANZA SI PIEPT DE CURCAN 159 8 9 12 2,34 340g
SALATA CU SNITEL DIN PIEPT DE CURCAN 81 4 6 6 2,67 | 650g
SALATACU TON 110 6 8 0,9 5 0,6 760g

SALATAFIT 109 6 10 3 3,5

HAMBURGER 205 14 2
CHEESE BURGER 221 1 15,7 0,6 11,5 0,92 | 300g
CHIKEN BURGER 210 94 16,5 0,7 11,8 0,71 360g
CLASSIC AMERICAN BURGER 214 1 15 12 0,95 | 4509
BURGER TOWERS 280 14 27 11 0,9 2509

SNITEL TOWERS 350 27 13 13 0,56 | 300g

SNITEL IN CRUSTA DE CASCAVAL 200 8 5 22 0,3 300g
CORDON BLEU CU SOS DE CIUPERCI 250 15 18 10 1,2 5009
SNITEL VIENEZ 300 26 15 12 1,42 | 400g

MENIU CRIPY PUI 187 | 9,6 15,3 0,4 7,5 0,23 | 600g
CASCAVAL PANE 295 20 7 22 1,42 | 330g

PLATOU BBQ 4 PERSOANE 204 11,3 17,1 0,6 9,4 0,69 | 2400g
PLATOU CALD TOWERS 204 11,3 17,1 0,6 9,4 0,69 | 18009
PLATOU CRISPY COMBO 207 | 10,5 15,3 0,6 11,6 0,57 | 2300g

COASTE LA METRU 203 32 27 34 0,6 | 20009

COASTE DE PORC IN SOS SWEET CHILLI 190 14 6 20 0,1 500g
COASTE DE PORC GRILL 230 20 - 12 0,24 | 5009

COASTE DE PORC IN SOS BBQ 203 32 27 34 0,6 500g

COASTE DE PORC IN SOS SWEET CHILLI SI GHIMBIR 230 20 - 12 1,62 | 500g




COCOSEL DE MUNTE LA GRATAR/PRAJIT 119 5,6 1,66 15,7 0,27 | 4509
ARIPIOARE DE PUI LA GRATAR/PRAJITE 178 9 19 8 0,2 4009
PIEPT DE PUI LA GRATAR 82 18 1 0,001 | 200g

PIEPT DE CURCAN LA GRATAR 98 3 - 18 0,053 | 200g

PASTRAMA DE BERBECUT 247 17 10 12 3,56 | 250g
STEAK DE VITA 190 10 - 26 - 250g
CEAFA DE PORC LA GRATAR 203 13 - 18 0,01 2509
MENIU MITITEI 265 18 15 10 1,25 500g

CIOLAN DE PORC 183 | 6,9 55 24,4 1,7 1000g
COTLET DE PORC TOWERS 189 | 12,8 0,25 17,9 0,7 300g
PULPA DE RATA CONFIATA 1721 10,8 6,7 11,2 1,08 | 200g
CARNE LA GARNITA 350 29 22 24 0,84 | 600g
POMANA PORCULUI 167 | 8,5 0,26 20,5 0,035 | 630g

SOMON GRILL 120 5 1 17 - 2509

SOMON FILE CU SOS DE USTUROI SI SPANAC 120 5 1 17 - 200g
PASTRAV LA GRATAR 100 3 - 18 - 300g

CREVETI CU PESTO SI OREZ BASMATI 198 3 25 17 - 450g
CREVETI CU BROCCOLI IN SOS DE UNT 140 33 10 2 - 4509
INELE DE CALAMAR 185 9 18 6 - 4009

PASTRAV PRAJIT CU MAMALIGUTA 196 10 10 15 - 5009
CREVETI PIL PIL 144 8,2 0,62 17,2 - 4009

PENNE Q FORMAGGI 203 10 19 8 1,15 | 300g

PENNE ALL'ARRABIATA CON MOZZ FRESCA 149 5 20 5 1,26 | 300g
PENNE AMATRICIANA 200 7 27 10 1 350g
SPAGHETTI CARBONARA 186 9 17 8 1,08 | 300g
SPAGHETTI BOLOGNESE 188 9 9 16 0,2 400g
TAGLIATELLE POLLO E FUNGHI 221 1 20 9 2,86 | 380g

CARTOFI WEDGES 310 15 39 4 0,4 2509
CARTOFI CU PARMEZAN S| IERBURI 258 | 121 31,4 0 5,8 0,5 300g
CARTOFI PRAJITI 311 | 15,6 39,2 3,7 3,6 0,3 2509

LEGUME LA GRATAR 62 2 7 1,1 1 0,4 400g

PIURE CARTOFI 106 4 14 2 0,3 300g

FASOLE VERDE CU USTUROI SI ROSII 88 5 6 2 0,8 300g




FASOLE VERDE CU PESTO 60 4 8 2 1,3 300g
CARTOFI CU CHEDDAR, BACON SI JALAPENO 235 11,5 26,1 0,1 6,5 0,31 300g
CARTOFI TARANESTI TOWERS 142 8 13 4 1,46 3509
CIUPERCI GRATINATE 71 4 2 3 1,3 350g
CARTOFI DULCI PRAJITI 310 16 39 4 0,3 250g
PORUMB AROMATIZAT 86 1,5 - 3,41 - 250g
OREZ BASMATI CU CEAPA VERDE S| MARAR 343 6 61 10 - 300g
PAPANASI DULCEATA 276 8,8 43,8 0,7 6,4 1,2 300g
PAPANASI NUTELLA 3721 19,3 40,3 0,7 8,3 1,23 300g
CHEESECAKE NUTELLA 350 23 31 4 0,34 200g
CHEESECAKE FRUCTE DE PADURE 260 5 30 3 2,7 200g
CHEESECAKE CARMALE SI NUCI 260 5 30 3 2,7 200g
MOELLEUX AU CHOCOLAT 410 19 36 14 - 200g
TIRAMISU 380 25 31 7 0,1 200g
TIRAMISU FRUCTE DE PADURE 416 25 40 7 0,1 200g
CLATITE TOWERS 250 13 27 13 - 400g
INGHETATA 190 3 31 3 - 150g
PAPANASI 276 9 44 6 1,2 200g
PAPANASI CU NUTELA 370 19 40 8 1,23 200g
P1ZZA VANILLA 282 7,4 46,5 1,2 6,6 0,79 500g
P1ZZA CHOCOLAT 282 7.4 46,5 1,2 6,6 0,79 5009
SUPE - CIORBE
SUPA CREMA DE LEGUME 82 3 13 2 0,8 400g
SUPA CREMA DE LINTE ROSIE 180 - 30 11 0,8 250g
SUPA CREMA DE CIUPERCI 250 17 18 4 1,42 250g
CIORBA DE PERISOARE 114 8 8 4 0,8 450g
SUPA PUI CU TAITEI 126 6 8 9 0,8 250g
CIORBA DE VACUTA 98 5 6 5 0,8 350g
CIORBA DE PUIALA GREC 132 7 7 7 0,8 7509
HOT COFFEE
CIOCOLATA CALDA 142 11 16 7 - 180G
SOS ROSU 24 0,2 1,07 0 0,94 1,5 60g
SOS PICANT 24 0,2 1,07 0 0,94 1,5 60g
SOS ALB 386 | 39,3 6,7 0 1,1 1,01 60g
SOS KETCHUP 88 0 21 0 1 2,2 60g
SOS MAIONEZA 514 53 8,5 0 0,2 1,5 60g




SOS CHILI 183 | 05 45 0 0,5 2,9 60g
SOS COCKTAIL 3721 353 12,7 0 0,5 1,73 60g
SOS REMULAT 447 | 45,6 8,1 0,1 0,4 1,44 60g

MUSTAR 67 4 4 5 0,5 60g

MUJDEI 112 12 - - - 1,6 60g

SOS BBQ 88 0 21 0 1 2,2 60g

CHIFLA 250 2 50 0 8 1,3 80g

SALATE

SALATA RUCOLA 110 8 3 8 21 155¢g
SALATA ROSII 20 - 3 1 - 0,250g
SALATA MIXTA 20 - 3 1 - 0,250g
SALATA VARZA 74 4 8 2 - 0,250g
SALATA MURATURI 20 - 3 0,6 | 0,250g




